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Tartkalaset i Gardsjé - VEVSVANGEN - Mopperally
Forlat! Det finns Inga vandaler !

Kommunledningen kommer till Gardsjo
Nedskrapning - skarphing

S B S Ok @ O Ok b B O O Ok o

Nr 4- 2005

Ansvarie utgivare:
Staffan Starvinger 0506-413 00
s.stwnwger@spmg.se
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ALLA AR VALKOMNA

till

DET STORA TARTKALASET I GARDSJO
Lordagen den 10 september 12.00

Da har vi dukat upp med kaffe och blabirstarta vid
Gardsjobygdens Hus
For 15 kronor far du kaffe och tarta.

For barnen har vi Festis och tarta for 10:-
Passa ocksa pa att spela golf!
Specialpris: 25:- for golf, kaffe& tartbit
Dessutom kan du képa Gardsjébakat bréd

Ca kI 12.00 kommer mer dn 100 deltagare i
Mopedrallyt VEVSVANGEN

arrangerat av
DOKNAPPARNA
De kommer att kéra en teknikbana pa tennisplanen.
KOM OCH BEUNDRA ALLA GAMLA MOPPAR

och

Hir f6ljer nu den spinnande
fortsdittning om:

BREDBAND
3 o o oo
i Gardsjo
Fragan dr hur ndra vi ar?
Nu ligger é&rendet hos
Byggnadsndmnden i Tore-
boda (?). Man maste ndm-
ligen sétta upp en mast i
Slatte for att masten i
Gardsjo  skall fungera.
Arendet skall behandlas av
Byggnadsnamnden i Tore-
boda kommun den 1 sep-
tember. Fdr man bygglov
s& kommer arbetena i gang
och sedan lér det bli Gérd-
sjOs tur....
Nir arbetet i Slatte dr klart
har jag inte fatt svar pa, ej
heller ndr man berdknar
sdtta igang arbetet i Gérd-
sj0.
Lds den spdnnande fort-
sdttningen i nésta num-
mer.....
PG Staffan Starringer

FESTA PA BLABARSTARTAN!
Hydrtligt Villkomnal

Foreningen har fatt kommunens 6versiktsplan:
”VISION 2020” for yttrande.

Yttrandet skall vara inldmnat senast den 14 oktober .
Styrelsen kommer att behandla planen vid kommande sammantréde.
Vart forslag till yttrande kommer sedan att finnas i Kafé Loket.
Vision 2020 finns att hdmta p4 kommunens hemsida pé internet.

e
BRA JOBBAT FREDRIK! : . ) i
Ett stort tack till Fredrik Sahlin,| Oppettider i
som via kommunen haft sitt som- | , !
marjobbat hos oss. i Me Loket :
Fredrik har bl.a. klippt grasmat-| 1§ M stangt i
torna, skott vara blommor, oljat| | TI:“-T0141142€0 i
. o . o . i re -. 1
in véra tridgdrdsmobler mm. i Lé 12-21 !
mm. i S6 12-20 :
i I

Tack Fredrik for ett bra jobb i = 413 60 [
och i :

Lycka till! E,_ i

VIKTIGT
FRITIDSGARDEN?
Ar Du intresserad av att
Fritidsgarden Oppnas
igen?

Alla intresserade - bade barn
och vuxna - inbjuds till mote
om Fritdsgardsverksamheten!

Kom till Gardsjobygdens Hus
TISDAG den 30 aug kil 18.00

Har du barn som vill ga pa
Fritidsgarden kom till métet.

ALLA AR VALKOMNA!

BLI
MEDLEM
Gardsjobygdens
Forening
PG
26 96 63-1
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Delas ut till
hushall i
Gardsjébygden

Lordag 10 september
KL 12.00
TARTKALASET i Gérdsio
VEVSVANGEN
Mopperally
Teknikbana
Specialpris pa
Golf , kaffe&tarthit!
Brodforsiiljning

Gardsjobygdens Hus

F6lj med Rune
pa Algsafari!
Specialpris for
medlemmar
25:-/person.
Ovriga Gardsjo-
bor 50:-/pers.
Min. 2 pers.
Boka i
Kafé Loket
413 60

Just nu har 59 hushall
16st medlemskap.

Det innebiér att 124
personer ar knutna till

foreningen.
Men vi kan bli flera.
Bli medlem
du ocksa!

Sida 2

HURRA!

Det var inga vandaler i
Gaérdsjo!

Det ir inte ofta som det dr
skont av ha fel. Men nu ir
det si!

Jag méste be om ursakt och ritta
till mitt fel. Det var inte alls nig-
ra vandaler, som slagit sonder
glasrutorna 1 véntkuren. Det var
en lastbil som misslyckats med

backning.

S& kan det gd om man inte ser sig
for. Och sa gér det om man inte
tar reda pé fakta forst innan man
skriver.

Forlat mig, men jag formodar att
ingen kan ha kint sig triffad.

NEDSKRAPNING

Usch sa det skrﬁpas ner i
Gardsjo!

Runt  Gardsjobygdens Hus
och Parken ligger glasspap-
per, godispapper, tomflaskor
mm. Om nedskripningen inte
upphdr kommer vi att overva-
Ea en rejél pant pd tomflas-
or. I virsta fall slutar vi ock-
sd med att sélja bade glass
och godis.

Skérpning!

SE UPP FOR TJUVAR!

Gérdsjobygden har haft besok
av tjuvar. Ater igen dr det
blomsterdekorationer som
stulits. Av ringa vérde kan det
tyckas. Men det skall dock
olisanmilas. Har du_haft
esOk av tjuvar — anmal till
polisen.

Foreningen har fatt forfragan
om “Grannsamverkan mot
brott” Vi kommer dirfor att
%‘I%%a in representanter for

. och Polisen till ett of-
fentligt moéte med Gérdsjo-
borna

PG Staffan Starringer
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Kurs i Qigong
Qigong &r en urgammal kinesisk metod for att skapa en béttre hilsa.
Qi betyder luft eller energi, gong betyder arbete eller traning.
Det finns tvd sétt att utfora qigong pa, aktivt
- qigongrorelser och meditation.
Qigong bygger pa samma principer som akupunktur och akupressur.
Med qigongrorelser kan man sjélv paverka akupunkturpunkterna och me-
ridianerna i kroppen och pa sé sitt starker man sin hélsa.
Andningen spelar en viktig roll i qigong. Andningen ska stimma Gverens
med rorelsen. I en 6ppnande eller hdjande rorelse andas man in och for
med sig positiv energi till kroppen.
Vid en stingande eller sinkande rorelse andas man ut och for med sig
negativ energi ut frdn kroppen Det dr ocksa viktigt att koncentrera sig pa
det man gor - inte tinka pa annat.
Efter rorelserna mediterar man for att lagra energi i dantian, som &r krop-
pens stora energicenter. Dantian finns strax nedanfér naveln.
Det &r inte bara den fysiska hdlsan som stirks av qigong. Sinnelag och
kénslor blir stabilare - man kénner ett lugn.

och passivt

Kineserna sédger: "Allt som hénder pé insidan syns pa utsidan".

Kurs i Qigong
Antal kurstillfallen: 5 ganger
Start: Onsdagen den 7 September 19 — 20.00
Plats: Gymnastiksalen, Gardsjobygdens Hus
Pris: 60 Kr/gang,
45 Kr/gang for medlemmar i Gardsjobygdens Forening
OBS! Kursavgiften for samtliga 5 génger betalas vid forsta
kurstillfallet.
Max 10 deltagare per grupp. Vid fler 4n tio anmélda kommer even-
tuellt en grupp till att starta.
Anmalan & Fragor:
Lisa, Tfn: 0501-156 49, Annie, Tfn: 070-365 52 72

Qigong-kursen ar ett samarbete mellan:
GARDSJOBYGDENS FORENING

och

Reiki, Qigong, Narvaro, Bocker CD-skivor mm

Ann-Marie Lennartsson
péa prispallen igen.!
Ann-Marie knep tredjepriset i
arets Rikskégla, som avgjordes i
Algarés. Tva damer fran Géardsjo
spelade i finalen. Ingen av her-

DET TOG SKRUYV.
Kommunstyrelsens ordférande
Bengt Bygdén ringde p&d morgo-
nen den 18 augusti.
Representanter for Gardsjobyg-
dens Forening skall trdffa kom-
munalradet Bengt Bygdén och

kommunchefen den 23 augusti i| [3Ma frin Gardsj6 tog sig till
Gérdsjobygdens Hus. final.
Om du har nagon fraga som du| | Grattis Anne-Marie!
vill att vi skall ta upp ar du vél-
kommen att hora av dig.
Vi hilsar B,,LI M,EDLEM
KOMMUNLEDNINGEN GARDSJOBYGDENS

FORENING
Postgiro 26 96 63-1

vilkommen till Gardsjo!

50:- for ensamhushaill eller

100:-/familj

www.gardsjo.net




